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MENTALIA PAMPLONA
ARTETERAPEUTA

AUTÓNOMA
FORMADORA

Responsable del programa de Arteterapia
para personas con enfermedad mental
aguda.  Junto con el Taller de expresión
corporal y Taller musical.

FORMACIÓN  

UNIVERSIDAD DE SALAMANCA
2003 - 2008 | Licenciatura Bellas Artes

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID
2009-2010 | Doctorado Apli. del Arte al ámbito social. DEA.
2010-2012  | Máster Oficial de Arteterapia y educación           
artística para la inclusión social. 

SOBRE  MI

Creativa, amable y apasionado por el
trabajo con personas y la creación.

AUTÓNOMA
ARTETERAPEUTA. 

Responsable del programa de Arteterapia del 
 C.A.I.D.I.S. Valle del Roncal con adultos/as con
diversidad funcional.

Colaboradora en programas de la Fundación Museo
Jorge Oteiza, Museo B. Artes de Bilbao, MUN,
Fundación Au. Barañain, , Museo M.Ambiente del
Ay. Pamplona, CIVICAN, CIVIVOX y F. Bertín
Osborne.

Responsable Talleres de Arteterapia con mujeres
migrantes en M. DEL MUNDO NAVARRA, Aso. Flor
de África y en CEPI Hispano Marroquí de Madrid.

Consulta privada de niños/as y adolescentes en
Pamplona.

2 años de experiencia en Hospital U. Majadahonda
en planta de pediatría.

 

UNIVERSIDAD DE SALAMANCA
2008 | Curso Aptitud Pedagógica

ESCUELA FORMACIÓN CASTILLA Y LEÓN
2006|  Monitora de Ocio y Tiempo libre. 

AYUNTAMIENTO DE PAMPLONA
2019- Actualidad | Facilitación de grupos

Profesora y tutora de prácticas en
el DPG y Máster de Arteterapia de
la Universidad de Girona. 

Coordinadora del Curso Arteterapia
basada en Mindfulness. Aso.
En_trama. 2016.

Cursos para CIVICAN.

     Aso. GREFART.



CONTACTO

670319021
anaracrear@gmail.com
@anuska_rosa
www.grefart.es

EXPERIENCIA

AYUNTAMIENTO PAMPLONA
DINAMIZADORA COMUNITARIA

COOPERATIVA GURE SUSTRAIAK 
EDUCADORA 

Atención a grupos e instituciones
comunitarios. Creación de dinámicas y
articulación de las relaciones del barrio.

2016- 2017

2014- 2015

Atención a personas con diversidad
funcional en su día a día vacacional. 

Programa de Ocio del CAIDIS Las
Hayas.

2012- 2013 ASOCIACIÓN LA RUECA
DINAMIZADORA COMUNITARIA

Coordinación de equipos comunitarios
de atención en parques del
Ayuntamiento de Madrid.
Dinamizadora en espacios públicos a
través del arte y el deporte.

2010- 2011 HER. HOSPITALARIAS MADRID
MAESTRA DE TALLER 

COLEGIO DE C. DE JESÚS
PROFESORA DE PLÁSTICA

Promoción de habilidades laborales de
personas con enfermedad mental a través
de Taller de Serigrafía. CRL Vallecas.

2011

Enseñanza en curso de 1º y 3º E.S.O.

2010 SAVE THE CHILDREN. MADRID.
EDUCADORA

Atención en el programa de verano a
niños/as ingresados en la planta de
psiquiatría del Hospital Niño Jesús.

OTROS  DATOS

INGLÉS
Nivel medio escrito y hablado

CARNET DE CONDUCIR 
Vehículo propio


